NABIDKA PROGRAMU
kvéten 2017

Dopoledni nabidka Odpoledni
nabidka

Pondéli ZAVRENO
1.5.2017
. 8.30-9.00 hod. 09.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
l2J.t5¢-:.r¥01 7 Posilot\‘laci cviéeni | Tyoreni ozdobnych N;’lvéc:é\’ﬁ

s hudbou lahvi provazkem zahradnino

centra Strakovo
spojena
s prednaskou
a praktickymi
ukazkami

Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00
4.5. 2017 Posilovaci cviéeni | Besidka zaku 4.B Zpivani s pani

s hudbou ZS Nadrazni Pechovou
Patek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30
5.5.2017 Posilovaci cviceni | Hackovany kosik

s hudbou s fialkami
Pondéli ZAVRENO
8.5. 2017
Utery VYLET NA VESELY KOPEC
9.5. 2017




Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 13.00-15.00
11.5. 2017 Posilovaci cviceni | Hackovany kosik Promitani
s hudbou s fialkami dokumentu
,Posledni Ceska,
ktera prezila
rusky Gulag“
Patek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30
12.5. 2017 Posilovaci cviceni | Hackovany kosik
s hudbou s fialkami
Pondéli 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30
15.5. 2017 Posilovaci cviceni | Hackovany kosik
s hudbou s fialkami
Utery 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 13.00-15.00
16.5. 2017 Posilovaci cviceni | Vyroba papirovych Canisterapie
s hudbou motyli na dratku s p. Sablikovou
Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 13.00-15.00
18.5. 2017 Posilovaci cvi¢eni Vyroba ¢elenky Zpivani
s hudbou a sponek do viasu s p. Koenigem
s hackovanou
ozdobou
Patek ZAVRENO
19.5. 2017
Pondéli 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30
22.5. 2017 Posilovaci cvic¢eni Vyroba ¢elenky
s hudbou a sponek do vilasu
s hackovanou
ozdobou
Utery 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 13.00-15.00
23.5. 2017 Posilovaci cvi¢eni Tvoreni Trénovani paméti
s hudbou ubrouskovou

technikou na
plastové tacky




Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 13.00-15.00
25.5. 2017 _ ... .| Vyroba é&elenky Posezeni
Posilovaci cvi¢eni | 5 sponek do vlast u filmové
s hudbou s haékovanou komedie
ozdobou Ecce Homo
Homolka
Patek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30
26.5. 2017 Posilovaci cviceni Vyroba celenky
s hudbou a sponek do vlasti
s hackovanou
ozdobou
Pondéli 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30
29.5.2017 Posilovaci cvi¢eni | Hackované broze
s hudbou
Utery 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 13.00-15.00
30.5.2017 Posilovaci cviceni | Vyroba pletenych Navstéva
s hudbou srdicek z papiru restaurace Club

Véela je volnoc¢asovy klub pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, ve kterém jde
predevsSim o aktivni traveni volného casu a kontakt se spolecenskym prostiedim.
Kazdé rano zacina klub cvic¢enim, kdy si vsichni rozhybou sva téla pfi rozcviéce nebo na
rotopedu. Po cviceni zac¢ina kreativni a tvoriva dilna. Zde se tvofi vyrobky z riiznych
materialt prostrednictvim raznorodych technik a metod. Béhem dilny je vSak i prostor pro
hrani deskovych her, trénovani paméti, povidani u dobré kavy. Odpoledni klub nabizi razné
besedy, vareni a peceni, filmové a dokumentarni kluby, posezeni s pisnickou, trénovani
paméti, prochazky a navstévy zajimavych mist v Bystrici nad Pernstejnem a v blizkém
okoli. Kromé pravidelnych aktivit se klub Véela podili i na kulturnim déni v Bystfici nad
Pernstejnem, vyrazi na celodenni vylety na zajimava mista Ceské republiky a porada
prodejni vystavy vyrobku. Klub je otevien i lidem Zijicim mimo DPS z Bystrice a okoli, ktefri
chtéji aktivné travit volny €as a setkavat se navzajem pfii prijemnych a zajimavych

c¢innostech.
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Uéast na programu je ZDARMA.
PODPORILO

Mésto
Bystrice nad Pernstejnem

www.bystricenp.cz

Vcela - volnocdasovy klub pro seniory a osoby se zdravotnim postiz.
Hornickd 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
e-mail: vcela.bystrice@zdar.charita.cz
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~\ mob.: 735 726 859

Qﬁé &7 web: www.zdar.charita.cz fb: @vcelaochzr
'Y B odpovédna pracovnice: Lenka Skryjova
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DIECEZNI CHARITA BRNO
OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

Pedikura

pro verejnost

5 . ‘?";;'I_: 4 b | /
I SLUZBA PROVADENA V NASI PROVOZOVNE I SLUZBA PROVADENA U KLIENTA
= PROVOZOVNA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM = TERENNI SLUZBA BYSTRICE N.P. A OKOLI
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem TEL. 566 552 437
TEL. 566 552 437 MOBIL 739 389 290
MOBIL 739389290 EMAIL chps.bystrice@zdar.charita.cz

EMAIL chps.bystrice@zdar.charita.cz
e m TERENNI SLUZBA ZDAR NAD SAZ. A OKOLI
CENA 220 K¢ (VC. DPH) MOBIL 776714 677

EMAIL chps.zdar@zdar.charita.cz

CENA 220 K¢ (v¢. DPH)
PROVOZOVATEL
Diecézni charita Brno
trida Kpt. Jarose 1928/9
66135 Brno - Cerna Pole PROVOZNi DOBA
1€ 44990260 | DIC CZ44990260 na zakladé predchozi telefonické domluvy



